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令和８年度 第１８回佐世保・県北地区ミニバスケットボールフレッシュ大会実施要項 

 

１ 目  的   ミニバスケットボールの普及・発展と、少年少女の健全な心身の育成をねらいとし、さらに競

技人口の底辺拡大につなげ、参加チームの交流と親睦を図る。 

 

２ 主  催   佐世保バスケットボール協会 

 

３ 主  管   佐世保バスケットボール協会Ｕ１２部会 

 

４ 協  賛   えがおみらいプロジェクト（ＮＩＢ長崎国際テレビ）、スポーツＤＥＰＯ佐世保大塔インター 

         店、佐世保地区保護司会 

 

５ 期  日   男子：令和８年７月２５日（土）、女子：令和８年７月２６日（日） 

 

６ 会  場   波佐見町体育センター 

 

７ 大会方式   予選リンクリーグ戦及び決勝トーナメント戦により実施する。参加チーム数によっては変更の

場合もある。 

 

８ 競技規則  （１）佐世保・県北地区バスケットボール大会競技規則を適用する（３Ｐシュートあり）が、試

合時間については５－①－５で行い、タイムアウトは前後半各 1 回ずつまでとする。同点

の場合は、２分間のインターバルの後、３分間延長戦を行う（個人・チームファウルは継

続し、交代は自由。タイムアウトは１回まで）。 

        （２）マンツーマンディフェンスの基準規則による。ただし、マンツーマンコミッショナーは設 

置しない。 

        （３）各チームは濃色・淡色の各ユニフォームを用意し、濃淡同番号とする。組み合わせ番号の

若い方が淡色ユニフォームを着用し、ベンチはＴＯ席に向かって右側とする。 

        （４）フリースローについては、フリースロー後にラインを超えた場合は、バイオレーションと 

           しない（一般の３Ｐシュートと同様の考え方）。 

 

９ 参加資格  （１）佐世保、県北地区の小学４年生以下であること。 

※長崎県バスケットボール協会を経て公益財団法人日本バスケットボール協会Ｕ１２カ 

テゴリーに登録された競技者でなくても出場できる。 

（２）選手の年齢は、令和８年４月１日時点で１０歳未満の者。 

（３）ベンチで指揮を執るコーチは、ＪＢＡ公認Ｅ級以上を保有していること。 

        （４）チームは、１名以上の公認資格を有する帯同審判員を準備する。帯同審判員を準備できな 

           いチームは、レンタル料３,０００円を大会当日に支払う。 

（５）チーム責任者は１８歳以上の者（高校生不可）で、チームを代表して対外的な窓口となり、 



参加にかかる手続き等ができること。またチームに帯同し、チームの最終責任者として活

動できる者であること。 

10 チーム構成 （１）１チームにつき、ヘッドコーチ 1名、アシスタントコーチ 1名以上２名以内、マネージャ

ー1 名、保護者代表 1 名、選手５名以上１５名以内の合計２０名以内。マネージャーにつ

いては小学生でもよいが、選手として試合に出すことはできない。 

        （２）男女混合のチームを認める。その場合は男子パートでの参加となる。 

        （３）４年生以下が４名以下のチーム同士での合併チームの参加を認める。４年生以下が５名以

上いる場合は、単独チームで出場する。 

        （４）４年生以下が多いチームは、２チームのエントリーを可とする。但し、ベンチに入るコー

チ、帯同審判はそれぞれ別の人を申込書に記載すること（レンタル審判不可）。この場合の

み、選手はビブス着用を許可する。 

        （５）スポーツ障害保険等は、各チームで必ず加入しておくこと。 

（６）参加者の大会期間中の疾病および障害については、責任を負わない。 

 

11 参加申込先  令和８年５月２２日（金）２１時までに、下記アドレスへ電子メールにて申込書を送付する

こと。ＰＤＦに変換せず、エクセルデータで送信すること。 

 

12 大会参加料  1チーム ２,５００円 令和８年５月２９日（金）の指導者会議の受付時に支払う。 

 

13 指導者会議  令和８年５月２９日（金） 佐世保市総合教育センター 中研修室１・２ 

         １９時００分～（受付開始１８時３０分～） 

 

14 組み合わせ （１）指導者会議受付順に抽選する。 

        （２）シード無しのフリー抽選とする。 

 

15 その他   （１）原則として、ＴＯは５・６年生で行う。５・６年生が少ないチームは、指導者や保護者が

ＴＯ席に付き添う。 

        （２）各会場の使用規則を遵守し、会場にある備品や消耗品に勝手に触らない。万が一破損した 

           り、異変に気付いたりした場合は、速やかに会場内の役員に知らせる。 

 

佐世保バスケットボール協会Ｕ１２部会 部会長 辻  健一 

Tel:080-5259-0215    E-mail:tsujiken@hi.enjoy.ne.jp 
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